Na ,,Mojmirke“ Sportujeme spolu

pod tymto ndzvom sa 14.09.2016 od 10:00 do 12:00 h 387 Ziakov aktivne zapojilo do Eurdpskeho
tyzdia Sportu, ktory je iniciativou Eurdpskej komisie na podporu Sportu a fyzickej aktivity v celej
Eurdpe.

Pohyb na cerstvom vzduchu, energia zo slniec¢ka, zdbava pri Sportovych aktivitach. Spolo¢nou
rozcvickou sme nastartovali svoje usedené telicka. To bol pohlad, ked sa 180 skolacikov prvého
stupna rovnako hybalo. Krizenie rukami, krdzenie trupom skakanie, behanie na mieste rozprudilo
krv a energiu. Boli sme pripraveni na kohdutie zdpasy, Zivé stolicky a fariky. Najvacsia zabava bola, ked
sme sa hrali na kohutov. Skakali sme na jednej nohe, ruky sme mali za chrbtom a nasou ulohou bolo
odtlacit kamarata. Donutit ho dotknut sa zeme oboma nohami. A potom to pri$lo. Cakali nds 4
stanovistia. Na kazdom nas Cakali veseli deviataci, ktori nam vSetko vysvetlili, ukdzali a dokonca nas aj
povzbudzovali. Nesutazili sme jednotlivo, ale spolo¢ne ako trieda, kolektiv, kamarati. Skakali sme do
dialky. 4.B skodila spolu 27,6 metra. To bol vykon. Triafat lietajucim tanierom do ko$a sme si mohli v
1. kole vyskusat. Dal3ie 2 kola boli naostro. Nebolo to jednoduché, ved' najlepsi kolektiv trafil len 10
lietajucich tanierov. Najviac ¢asu sme stravili na stanovisti s futbalovou loptou. Najprv sme mali
prekluckovat s loptou okolo kuzefov, potom trafit do branky a do tunela. Stvrté stanoviite nds
vyskusalo v skokoch, podliezani a poskokoch. Vo chvilach medzi stanovistami sme si mohli zaskakat
vo vreci, alebo si oddychnut v tieni stromov. Ani Ziaci 2. stupfia nezahalali. Sportovali na 4
stanoviStiach — vozenie spoluZiaka po urcenej trase na furiku, na napnutych landch medzi dvomi
stromami sa presuvali ¢o najrychlejSie, beh s medicinbalom okolo méty a Stvrté stanoviSte bolo
v CVC, kde hrali loptové hry. Pocasie ndm prialo, slnie¢ko sa usmievalo. Vietci sme sa tesili. Takychto
dni, plnych pohybu urcite zorganizujeme viac.
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