
Na „Mojmírke“ športujeme spolu 

pod týmto názvom sa 14.09.2016 od 10:00 do 12:00 h 387 žiakov aktívne zapojilo do Európskeho 

týždňa športu, ktorý  je iniciatívou Európskej komisie na podporu športu a fyzickej aktivity v celej 

Európe.  

Pohyb na čerstvom vzduchu, energia zo slniečka, zábava pri športových aktivitách. Spoločnou 

rozcvičkou sme naštartovali svoje usedené telíčka. To bol pohľad, keď sa 180 školáčikov prvého 

stupňa rovnako hýbalo. Krúženie rukami, krúženie trupom  skákanie, behanie na mieste rozprúdilo 

krv a energiu. Boli sme pripravení na kohútie zápasy, živé stoličky a fúriky. Najväčšia zábava bola, keď 

sme sa hrali na kohútov. Skákali sme na jednej nohe, ruky sme mali za chrbtom a našou úlohou bolo 

odtlačiť kamaráta. Donútiť ho dotknúť sa zeme oboma nohami. A potom to prišlo. Čakali nás 4 

stanovištia. Na každom nás čakali veselí deviataci, ktorí nám všetko vysvetlili, ukázali a dokonca nás aj 

povzbudzovali. Nesúťažili sme jednotlivo, ale spoločne ako trieda, kolektív, kamaráti. Skákali sme do 

diaľky. 4.B skočila spolu 27,6 metra. To bol výkon. Triafať lietajúcim tanierom do koša sme si mohli v 

1. kole vyskúšať. Ďalšie 2 kolá boli naostro. Nebolo to jednoduché, veď najlepší kolektív trafil len 10 

lietajúcich tanierov. Najviac času sme strávili na stanovišti s futbalovou loptou. Najprv sme mali 

prekľučkovať s loptou okolo kužeľov, potom trafiť do bránky a do tunela. Štvrté stanovište nás 

vyskúšalo v skokoch, podliezaní a poskokoch. Vo chvíľach medzi stanovišťami sme si mohli zaskákať 

vo vreci, alebo si oddýchnuť v tieni stromov.  Ani  žiaci 2. stupňa nezaháľali.  Športovali na 4 

stanovištiach – vozenie spolužiaka po určenej trase na fúriku, na napnutých lanách medzi dvomi 

stromami sa presúvali čo najrýchlejšie, beh s medicinbalom okolo méty a štvrté stanovište bolo 

v CVČ, kde hrali loptové hry. Počasie nám prialo, slniečko sa usmievalo. Všetci sme sa tešili. Takýchto 

dní,  plných pohybu určite zorganizujeme viac.  

Mgr. Miroslava Miklová 

Aktivity zorganizovali Mgr. Miroslava Miklová, Mgr. Elena Pechová, Mgr. Róbert Bezák 

http://1.kole/

